
La relation d’emprise  
Comprendre pour mieux accompagner

Notre proposition 

Objectifs :  

 Comprendre les mécanismes d’installation de 
l’emprise 

 Appréhender les usages législatifs du 
concept d’emprise 

 Adapter sa posture professionnelle et 
accompagner les victimes  

Contenu :  

Partie 1 : Définir l’emprise 

 La violence perverse et le harcèlement moral 
 La violence psychologique : attaque de 

l’identité, isolement et contrôle 
 Les fondements de la communication 

perverse : mensonge, déformation du 
langage et disqualification 

 L’emprise : aspects psychologiques et 
législatifs (loi About-Picard, l’abus de 
faiblesse dans le code pénal) 

Partie 2 : Mécanismes de l’emprise 

 Aliénation parentale, contrôle coercitif, 
domination… : éléments de définition et 
repères 

 L’installation de la relation d’emprise 
- Repérer la vulnérabilité  
- Séduire la cible 
- Isoler la cible 
- L’aliénation : effraction et captation 
- L’état de dépendance 

Partie 3 : Acteurs et profils associés 

 Profils des victimes 
 Profils des auteurs 
 Les troubles associés  

Partie 4 : Accompagnements 

 L’accompagnement des victimes : 
mobilisation des champs de la victimologie et 
de la psycho traumatologie 

 Adaptation de la posture professionnelle face 
à un patient sous emprise. 

Modalités 

 Public : Tous, proches 
aidants/familiaux, partenaires… 

 3 jours
 En présentiel 
 Aucun prérequis

Au cœur de certaines relations humaines, 
l’emprise trouve parfois une place qui 
gangrène la santé mentale et physique des 
victimes.  

Nous proposons d’acquérir des 
compétences repères pour accompagner 
ces publics spécifiques et fragiles.  

Moyens & ressources 
pédagogiques 

 Apports théoriques et pratiques 
 Etudes de cas 
 Evaluation tout au long de la 

formation 
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